
clermontauvergnetourisme.com

LES SÉANCES OXYGYM
POUR MAINTENIR SON CORPS EN PARFAITE HARMONIE

DE L’OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN

TOUS LES MARDIS 14 h 30 / 15 h 30
du 11 avril au 31 octobre 2023

Bureau d’information touristique de Royat Chamalières
3, place Allard / 63130 ROYAT
04 73 29 74 70



 11 avril Parc Bargoin
 18  avril Parc Thermal
 25  avril Parc Bargoin
  2  mai Parc Thermal
 9  mai Parc Bargoin
 16  mai Parc Thermal
 23  mai Parc Bargoin
 30  mai Parc Thermal
 6  juin Parc Bargoin
 13  juin Parc Thermal
 20  juin Parc Bargoin
 27  juin Parc Thermal
 4  juillet Parc Bargoin
 11  juillet Parc Thermal
 18 juillet Parc Bargoin

 25 juillet Parc Thermal
 1er août Parc Bargoin
 8 août Parc Thermal
 22 août Parc Bargoin
 29 août Parc Thermal
 5 septembre Parc Bargoin
 12 septembre Parc Thermal
 19 septembre Parc Bargoin
 26 septembre Parc Thermal
 3  octobre Parc Bargoin
 10  octobre Parc Thermal
 17  octobre Parc Bargoin
 24 octobre Parc Thermal
 31 octobre Parc Bargoin

Modalités et consignes
Séances en plein air d’activité physique adaptée dans les parcs : 
Parc Thermal - Place Allard à Royat 
Parc Bargoin - 1 chemin de Beaumont à Chamalières

Ouvert à tous avec inscription préalable obligatoire
Groupe limité à 10 personnes
Encadré par un animateur qualifié « Be O forme »
Application des consignes sanitaires en vigueur au moment de la séance
Programme susceptible de modifications

10 € la séance - Tenue sportive conseillée
Renseignements et inscriptions : 
Office de Tourisme 04 73 29 74 70
clermontauvergnetourisme.com/agenda/animations/
Animation en partenariat avec l’Etablissement Thermal

Thermes de Royat

Séance d’activité physique en plein air
mêlant marche dynamique, renforcement musculaire,

contrôle de la respiration, étirements et conseils

CALENDRIER DES SÉANCES
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clermontauvergnetourisme.com

LES PROMENADES  
DU JEUDI

ENVIE DE BOUGER ?

DE L’OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN

UN JEUDI SUR DEUX - 14 h / 19 h
du 6 avril au 2 novembre 2023

Bureau d’information touristique de Royat Chamalières
3, place Allard / 63130 ROYAT
04 73 29 74 70



 6 avril  Plateau de Gergovie - Romagnat
 20 avril  Mazayes - Ceyssat
 4 mai Saint Floret - Meilhaud - Issoire
 18 mai  Lac de Guéry - Borne des Roches
 1er juin Opme - Chanonat - Moulin de Pradelle
 15 juin Murol - Lac Chambon - Chautignat
 29 juin Cheires de Pontgibaud - Tournebise - Côme
 13 juillet Lac de Servières - Col de Guéry 

 27 juillet Fohet - Cournols - La Monne
 10 août Lambertèche - Louchadière - Beauregard
 24 août Groire - Jassat - Courbanges
 7 sept. Touraille - Espirat - Chas
 21 sept. Orcival - Vernines
 5 oct. Mirefleurs - Sainte Marguerite - Benaud
 19 oct. Authezat - Plauzat - Ludesse
 2  nov. Manson - Saint Aubin - Beaune le Chaud

Modalités et consignes
Inscription préalable obligatoire - Chaussures de marche ou baskets indispensables  
Prévoir eau et vêtements adaptés à la saison
Transport en autocar (retour vers 19 h)
Départ :
- 13 h 30 place d’Armes à Beaumont (arrêt T2C)  
- 13 h 45 place des Salins à Clermont-Fd (arrêt T2C à côté du bar l’Univers)
- 14 h place Allard (Office de Tourisme et mairie) à Royat

Encadré par un animateur qualifié accompagnateur en montagne « Auvergn’Attitude »
Application des consignes sanitaires en vigueur au moment du départ en car
Programme susceptible de modifications

15 € la séance - Tenue sportive conseillée – Ouvert à tous
Renseignements et inscriptions : 
Office de Tourisme 04 73 29 74 70
clermontauvergnetourisme.com/agenda/animations/

Chaque sortie propose une nouvelle destination  
et 2 parcours (possibilité de ne faire que le 1er)  

pour s’aérer, se dépenser, découvrir de nouveaux paysages  
et partager de bons moments conviviaux

CALENDRIER DES PROMENADES
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clermontauvergnetourisme.com
Bureau d’information touristique de Royat Chamalières
3, place Allard / 63130 ROYAT
04 73 29 74 70

LES SÉANCES  
MARCHE NORDIQUE

UN SPORT QUI FAIT DU BIEN

DE L’OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN

TOUS LES VENDREDIS ENTRE 14 h 30 ET 16 h 30
du 7 avril au 3 novembre 2023



 7 avril Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 14 avril Villars 14 h 30 / 16 h 30

 21 avril  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 28 avril  Pied du Puy de Dôme 14 h 30 / 16 h 30

 5 mai  Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 12 mai  Charade 14 h 30 / 16 h 30

 19 mai  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 26 mai  Colombier 14 h 30 / 16 h 30

 2 juin  Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 9 juin  Orcines 14 h 30 / 16 h 30

 16 juin  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 23 juin  Gergovie 14 h 30 / 16 h 30

 30 juin  Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 7 juillet  Cheires de Côme 14 h 30 / 16 h 30

 21 juillet  Pied du Puy de Dôme 14 h 30 / 16 h 30

 28 juillet  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 4 août  Charade 14 h 30 / 16 h 30

 11 août  Parc Thermal 14 h 30 / 16 h 30

 18 août  Cheires de Côme 14 h 30 / 16 h 30

 25 août  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 1er sept. Colombier 14 h 30 / 16 h 30

 8  sept.  Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 15  sept.  Orcines 14 h 30 / 16 h 30

 22  sept.  Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 29  sept. Gergovie 14 h 30 / 16 h 30

 6  oct.  Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

 13  oct. Villars 14 h 30 / 16 h 30

 20  oct. Parc Bargoin 14 h 30 / 15 h 30

 27  oct. Pied du Puy de Dôme 14 h 30 / 16 h 30

 3  nov. Parc Thermal 14 h 30 / 15 h 30

Modalités et consignes
Séances en plein air adaptée à la condition physique et à la pratique de chacun :
- Parc Thermal - Place Allard à Royat 
-  Parc Bargoin - 1, chemin de Beaumont à Chamalières 

Transport possible en covoiturage ou minibus pour les sorties en extérieur :  
pied du Puy de Dôme, Villars, Orcines, Colombier, Gergovie, Charade, Cheires de Côme

Ouvert à tous avec inscription préalable obligatoire
Groupe limité à 10 personnes
Encadré par un animateur qualifié « Be O forme »
Application des consignes sanitaires en vigueur au moment de la séance
Programme susceptible de modifications
RDV 14 h Office de Tourisme ou 14 h 30 sur lieu activité

10 € la séance (+ 3 € transport si minibus )  
Les bâtons sont prêtés
Renseignements et inscriptions : 
Office de Tourisme 04 73 29 74 70
clermontauvergnetourisme.com/agenda/animations/
Animation en partenariat avec l’Etablissement Thermal

Thermes de Royat

Marche active avec des bâtons
simple, ludique et ouverte à tous,

idéale pour garder la forme et la santé

CALENDRIER DES SÉANCES
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clermontauvergnetourisme.com

LES ESCAPADES  
DU DIMANCHE

VERS DE NOUVEAUX HORIZONS

DE L’OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN

Les sorties du dimanche sont organisées
en demi-journée ou en journée

du 9 avril au 9 juillet 2023

Bureau d’information touristique de Royat Chamalières
3, place Allard / 63130 ROYAT
04 73 29 74 70



CALENDRIER DES ESCAPADES
9 avril Entre puys et couze

Circuit découverte sans visite guidée
Aydat / Olloix / St Julien / Champeix / Randol... 18 €

16 avril Artisanat et patrimoine en Plaine Limagne
Sortie découverte avec visite guidée

Verrerie du Marais / Thuret / Randan / Limons... 20 €

30 avril Cheeze Festival à Issoire
Circuit découverte sans visite guidée

Issoire / Retour par Manglieu 18 €

7 mai Au cœur du massif du Sancy
Sortie découverte avec visite guidée

Ferme du grand Baguay / La Bourboule / Col de la 
croix Morand...

20 €

21 mai Chauriat la clunisienne
Sortie découverte avec visite guidée

Forts villageois / Chauriat / Busséol / Miellerie du 
Bon Berger

20 €

28 mai Jazz aux sources
Circuit découverte sans visite guidée

Festival de jazz à Châtel-Guyon / Retour par le gour 
de Tazenat

18 €

11 juin Saint-Nectaire et ses fontaines
Sortie découverte avec visite guidée

Les fontaines pétrifiantes et l’église de St-Nectaire / 
Ferme Bellonte

20 €

18 juin Le pays de Saint-Éloy
Journée découverte avec visite et déjeuner 
au restaurant

Châteauneuf-les-Bains / Gouttières / Pionsat / 
Menat...

65 €

2 juillet Entre Limagne et Bois Noirs
Sortie découverte avec visite guidée

Puy Guillaume / Châteldon... 20 €

9 juillet Autour des lacs
Circuit découverte sans visite guidée

Aydat / Chambon / Bourdouze / Pavin / Guéry... 18 €

Modalités et consignes
Ouvert à tous avec inscription préalable obligatoire
Transport en autocar (retour aux environs de 19 h)
Départ pour les ½ journées :
- 13 h 30 place d’Armes à Beaumont (arrêt T2C)  
- 13 h 45 place des Salins à Clermont-Fd (arrêt T2C à côté du bar l’Univers)
- 14 h place Allard (Office de Tourisme et mairie) à Royat
Départ pour les journées :
- 8 h place d’Armes à Beaumont (arrêt T2C)  
- 8 h 15 place des Salins à Clermont-Fd (arrêt T2C à côté du bar l’Univers)
- 8 h 30 place Allard (Office de Tourisme et mairie) à Royat

Application des consignes sanitaires en vigueur au moment du départ en car
Programme susceptible de modifications
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Renseignements et inscriptions : 
Office de Tourisme 04 73 29 74 70
clermontauvergnetourisme.com/agenda/animations/

Prévoir eau et vêtements adaptés  
à la saison et à la sortie

Prenez le temps de vous laisser guider, de regarder autour  
de vous et de découvrir nos circuits touristiques.  

Partez à la rencontre de notre patrimoine
et goûtez aux saveurs de notre terroir.


